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Статистические таблицы 

 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПИТАНИЯ 

Источники поступления продуктов питания в домохозяйства 

1.1 по месту проживания и составу домохозяйств 

1.2 по 20-процентным группам населения 

Оценка домохозяйствами достаточности питания 
2.1 по месту проживания и составу домохозяйств 

2.2 по 20-процентным группам населения 

Частота потребления основных продуктов питания у лиц в возрасте 14 лет и более 
3.1 по типу населенных пунктов 

3.2 по числу лиц и числу детей в возрасте до 18 лет 

3.3 по основным социальным группам домохозяйств 

3.4 по 20-процентным группам населения 

3.5 по коэффициенту физической активности 

3.6 по индексу массы тела 

Питание вне дома лиц в возрасте 14 лет и более 
4.1 по типу населенных пунктов 

4.2 по возрастным (укрупненным) группам 

4.3 по 20-процентным группам населения 

Распределение респондентов по наличию и основным видам заболеваний (состояний), 

связанных с питанием 

5.1 по типу населенных пунктов 

5.2 по 20-процентным группам населения 

5.3 по наличию инвалидности 

5.4 по индексу массы тела 

5.5 по коэффициенту физической активности 

Самооценка лицами в возрасте 19 лет и более состояние своего здоровья и веса 

6.1 по индексу массы тела 

6.2 по коэффициенту физической активности 

Прием респондентами основных видов витаминных препаратов и биологически 

активных добавок к пище 

7.1 по типу населенных пунктов 

7.2  по 20-процентным группам населения 

7.3 по возрастным (укрупненным) группам 

Виды принимаемых респондентами витаминных препаратов и минералов 

8.1 по типу населенных пунктов 

8.2 по возрастным (укрупненным) группам 

Источники воды и использование йодированной соли для приготовления пищи в 

домохозяйствах 

9.1 по типу населенных пунктов 

9.2 по 20-процентным группам населения 

Уровень потребления питьевой воды лицами в возрасте 14 лет и более 

10.1  по типу населенных пунктов 

Регулярность завтраков и приема горячей пищи респондентами 

11.1  по типу населенных пунктов 

11.2  по 20-процентным группам населения 

11.3 по возрастным (укрупненным) группам 



Распределение лиц в возрасте 14 лет и более по частоте следования диетологическим 

ограничениям 

12.1  по типу населенных пунктов 

12.2  по возрастным (укрупненным) группам 

12.3  по самооценке состояния здоровья, наличию алиментарно-зависимых заболеваний и 

инвалидности 

12.4 по индексу массы тела 

Оценка лицами в возрасте 14 лет и более степени важности следования основными 

принципами здорового питания 

13.1  по типу населенных пунктов 

13.2  по 20-процентным группам населения 

13.3  по возрастным (укрупненным) группам 

13.4  по индексу массы тела 

Источники информации о здоровом питании и внимание к информации на этикетках 

продуктов у лиц в возрасте 14 лет и более 

14.1  по типу населенных пунктов 

14.2  по 20-процентным группам населения 

14.3  по возрастным (укрупненным) группам 

Пищевая и энергетическая ценность потребленных продуктов питания в виде 

приготовленных блюд и готовых к употреблению продуктов в домашнем и 

общественном питании 

15.1  по типу населенных пунктов 

15.2  по 20-процентным группам населения 

15.3  по самооценке объема и особенностям рациона питания 

Потребление продуктов питания в виде приготовленных блюд (в пересчете на сырой 

продукт) и готовых к употреблению продуктов в домашнем и общественном питании 

16.1  по типу населенных пунктов 

16.2  по 20-процентным группам населения 


